
 
Empresa de Inserción Inclúyete S.L. 
             Centro Especial de Empleo 

 

 
C.I.F. B18624841  -  direccion@incluyete.es  -  958 68 51 05 
Calle José Luis de los Reyes Arenas 1 - 18500 Guadix (Granada) 

Colegio La Presentación FESD Guadix 
MENÚ 2024 – Cocina Central 

Menú Escolar - Invierno 01/11/23 al 31/05/24 
 
 

 

  

SEMANA 1 
4 al 

8/03/24 

 
ALMUERZO 

 
LUNES 
 

1º Ensalada de lechuga, manzana, maíz  
2º Potaje de lentejas  con arroz  
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MARTES 
 

1º Crema de puerros 
2º Macarrones con pechuga de pavo y nata  
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MIERCOLES 
 

1º Ensalada de pepino, tomate 
2º Patatas al horno con pescado blanco  
3º Yogur 
Agua y Pan 

 
JUEVES 
 

1º Ensalada de lechuga, piña, maíz y palmito  
2º Arroz a la cubana con huevo 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
VIERNES 
 

1º Ensalada de tomate con atún   
2º Fideuá con frutos del mar  
3º Yogur 
Agua y Pan 
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SEMANA 2 
11 al 

15/03/24 

 
ALMUERZO 

 
LUNES 
 

1º Ensalada verde con naranja 
2º Empedrao con chorizo 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MARTES  
 

1º Ensalada de tomate, zanahoria y pepino  
2º Cazuela de fideos con tacos de cerdo  
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MIERCOLES 

1º Garbanzos con calamares 
2º Pipirrana  
3º Yogur 
Agua y Pan 

 
JUEVES 
 

1º Ensalada variada  
2º Estofado de pollo  
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
VIERNES 
 

1º Crema de Calabaza 
2º Espagueti con albóndigas 
3º Yogur 
Agua y Pan 
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SEMANA 3 

18 al 
22/03/24 

 
ALMUERZO 

 
LUNES  
 

1º Ensalada de aguacate y tomate  
2º Cazuela de fideos con frutos del mar 
3º Yogur 
Agua y Pan 

 
MARTES  
 

1º Crema de Calabacín 
2º Macarrones con carne de cerdo 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MIERCOLES 
 

1º Ensalada variada 
2º Estofado de Costilla 
3º Yogur 
Agua y Pan 

 
JUEVES 
 

1º Ensalada de tomate, pepino y pera  
1º Cocido 
3º Yogur 
Agua y Pan 

 
VIERNES 
 

1º Ensalada de tomate  
2º Magro de Cerdo con salsa 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 
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SEMANA 4 

25 al 
29/03/24 

 
ALMUERZO 

 
LUNES  
 

1º Sopa de Picadillo 
2º Tortilla de Patatas 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MARTES  
 

1º Ensalada de tomate, atún y cebolla  
2º Lentejas con magro de cerdo 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
MIERCOLES 
 

1º Crema de Verduras 
2º Macarrones con tomate y carne picada de pollo 
3º yogur 
Agua y Pan 

 
JUEVES 
 

1º Ensalada de lechuga, piña, pera y espárragos blancos  
2º Arroz a la cubana con huevo 
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
VIERNES 
 

1º Ensalada variada  
2º Estofado de ternera  
3º Fruta de temporada 
Agua y Pan 

 
 
 

Fdo. Dra. Dª Rosalía Reyes Morillas 
MEDICO COLEGIADO Nº GR7067 

 


